POLITYKA PRYWATNOSCI

Witaj! Twoja prywatnos¢ jest dla mnie wazna.

Ta Polityka prywatnosci dotyczy wszystkich moich stron, ustug i produktéw, medidéw
spotecznosciowych i miejsc, w ktérych znajduje sie do niej odniesienie. Jesli uzywam pojecia
Polityka prywatnosci, to mam na mysli ten dokument. Dowiesz sie¢ tutaj, jakie dane zbieram, w
jakim celu je wykorzystuje, jak je chronie oraz jakie masz prawa.

Dane osobowe to wszelkie informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania osobie
fizycznej (art. 4 pkt 1 RODO).

ADMINISTRATOR

Maria Stachurska prowadzgca dziatalnosé gospodarczg pod nazwg Maria Stachurska, adres
korespondencyjny firmy: Wiktorska 7/11 m. 23 02-587 Warszawa, NIP: 5214120945, REGON:
541986947, tel. 517544971.

WSPOLADMINISTRATORZY

Wspdtadministratorami danych osobowych sa:

» Meta Platforms Ireland Limited - w zakresie serwisow Facebook i Instagram (adres: Merrion
Road, Dublin 4, D04 X2K5, Irlandia).

Wspodtadministrowanie wynika z korzystania przeze mnie z powyzszych platform.

UZYTKOWNICY
Uzytkownik to kazda osoba fizyczna, ktora odwiedza mdj serwis lub moje profile w mediach

spotecznosciowych, korzysta z moich ustug, produktéw czy funkcjonalnosci.

Uzytkownik powinien mie¢ ukohczone 16 lat, zeby mdc samodzielnie wyrazi¢ zgode na
przetwarzanie danych osobowych. Jesli masz mniej niz 16 lat, potrzebujesz zgody swojego
opiekuna prawnego (np. rodzica).

W razie potrzeby moge poprosi¢ o potwierdzenie Twojego wieku.

BEZPIECZENSTWO

Dbam o Twoje dane osobowe z najwyzszg starannoscig. Przetwarzam je tylko wtedy, gdy jest to
naprawde konieczne.

Wdrozytem/-am odpowiednie procedury wewnetrzne, ktére pozwalajg mi przechowywac¢ dane w
sposob bezpieczny, kontrolowac¢, kto ma do nich dostep oraz zapobiega¢ nieuprawnionemu
wykorzystaniu.

Korzystam z nowoczesnych srodkéw technicznych i organizacyjnych, ktore spetniajg
wymagania obowigzujgcych przepiséw - w tym RODO - oraz najlepszych standardéw branzowych.

Mozesz mie¢ pewnosé, ze kazde przetwarzanie odbywa sie w warunkach petnej poufnosci i
zgodnie z prawem.



Robie wszystko, by Twoje dane byly u mnie bezpieczne - ale Twoja ostroznos¢ tez ma ogromne
znaczenie.

Dlatego nie udostepniaj nikomu danych logowania, korzystaj z aktualnych programéw
antywirusowych i regularnie aktualizuj oprogramowanie — w tym system operacyjny oraz
przegladarke internetows.

Masz pytania? Skontaktuj sie ze mna:

Pocztg tradycyjng: Wiktorska 7/11 m. 23 02-587 Warszawa

E-mailem: mariaojedzeniu@gmail.com

Instagramem: @maria_ojedzeniu

POSTANOWIENIA OGOLNE

Aby maoc zrealizowaé umowe lub odpowiedzie¢ na Twoje pytanie, moge przetwarzaé¢ Twoje dane
osobowe. Zakres tych danych zalezy od charakteru sprawy i sposobu kontaktu.

Moge potrzebowaé¢ m.in.:
* Imienia i nazwiska
* Adresu e-mail
* Numeru telefonu
* Informacji o Twoim stanie zdrowia
* Numeru NIP (jesli prowadzisz dziatalno$¢ gospodarczg)
* Danych o prowadzonej dziatalnosci
» Adresu IP (czyli identyfikatora Twojego urzadzenia w sieci).
Zbieram tylko te dane, ktére sg naprawde potrzebne do obstugi Twojej sprawy.

Jak pozyskuje Twoje dane?

Twoje dane osobowe moga do mnie trafi¢ na rozne sposoby - w zaleznosci od tego, jak korzystasz
Z mojego serwisu.

Dane przekazujesz mi na przykiad, gdy:

* skladasz zamdwienie

* przesytasz reklamacje

* rezerwujesz termin konsultacji przez system do rezerwac;ji
» wysytasz wiadomos¢ e-mail

* piszesz do mnie wiadomosc¢ prywatng

* zapisujesz sie do newslettera



* zostawiasz opinie

* akceptujesz pliki cookies w moim serwisie

Zawsze informuje Cie w jakim celu prosze o dane i co sie z nimi dzieje. Wszystko zgodnie z
zasadami przejrzystosci i minimalizacji z RODO.

Czy musisz poda¢ swoje dane?

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale w niektérych przypadkach niezbedne, abys mogt

(mogta) skorzystac z funkcji mojego serwisu lub produktu, zrealizowa¢ zamowienie.

Zawsze jasno informuje, ktére dane sg obowiazkowe - te informacje znajdziesz na stronach
serwisu, w regulaminie oraz ofercie. Jesli ich nie podasz, moze to skutkowa¢ brakiem mozliwosci
skorzystania z funkcji mojego serwisu lub zrealizowania ustugi.

CELE | PODSTAWY PRAWNE PRZETWARZANIA DANYCH

Przetwarzam Twoje dane osobowe zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO) oraz innymi aktualnie obowigzujgcymi przepisami
prawa o ochronie danych osobowych. Doktadam wszelkiej wymaganej prawem starannosci i

rzetelnosci w celu ochrony Twoich danych.

dziatan na Twoje
zgdanie przed
zawarciem umowy,
przyjecie i realizacja
zamoéwienia.

albo podjecia
dziatan na Twoje
zgdanie przed
zawarciem umowy.

CEL PODSTAWA OKRES PRZECHOWYWANIA
PRAWNA
PRZETWARZANIA
DANYCH
UMOWA Art. 6 ust. 1 lit. b) RODO - przez czas trwania rozmow,
realizacji umowy oraz przez
Zawarcie i Przetwarzanie jest okres przedawnienia roszczen
realizacja umowy niezbedne do zgodnie z przepisami prawa.
lub podjecie wykonania umowy

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do zawarcia i
wykonania umowy. Jesli ich nie podasz nie bedziemy mogli zawrze¢ i zrealizowaé

DANYCH

umowy.

CEL PODSTAWA OKRES PRZECHOWYWANIA
PRAWNA
PRZETWARZANIA




KONTAKT

Formularz
kontaktowy, kontakt,
komunikacja z Tobg
i udzielenie
odpowiedzi na
Twojg wiadomosc.

art. 6 ust. 1 lit. f RODO

Przetwarzanie jest
niezbedne w celu
realizacji mojego
prawnie

uzasadnionego interesu,
w tym przypadku
udzielenia odpowiedzi na
przestang wiadomosc.

- przez czas komunikacji z
Tobg lub skutecznego
whiesienia sprzeciwu,

- a nastepnie przez okres
przedawnienia ewentualnych
roszczen, zgodnie z
przepisami prawa.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale moze byé konieczne do
skutecznej komunikacji ze mna. Jesli ich nie podasz, moge nie by¢ w stanie
odpowiedzie¢ na Twoja wiadomos¢.

CEL PODSTAWA OKRES PRZECHOWYWANIA
PRAWNA
PRZETWARZANIA
DANYCH

USLUGI Art. 6 ust. 1 lit. b) RODO - przez czas niezbedny

ELEKTRONICZNE

Swiadczenie ustug
droga elektroniczng w
postaci udostepnienia
tresci

prezentowanych na
stronie serwisu, w

tym Swiadczenie
ustugi

newsletter oraz
obstugi konta.

Przetwarzanie jest
niezbedne do
wykonania umowy
albo podjecia
dziatan na Twoje
zgdanie przed
zawarciem umowy.

do wykonania ustugi oraz
przez okres przedawnienia
roszczen zgodnie z
przepisami prawa.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne, aby korzysta¢ z
serwisu i ustug $wiadczonych drogg elektroniczna. Jesli ich nie podasz nie bede
mogta swiadczy¢ Ci ustug i dostarczy¢ niektérych produktéw, a Ty nie bedziesz

moégt/-a z nich korzystag.

CEL

PODSTAWA
PRAWNA
PRZETWARZANIA
DANYCH

OKRES PRZECHOWYWANIA




OBOWIAZKI
PRAWNE |
DOKUMENTACJA

Spetnienie
obowigzkow
wynikajgcych z
przepiséw prawa,

np. rozpatrywanie
zgtoszen

dotyczacych tresci
nielegalnych, tworzenia
dokumentacji
wynikajgcej z RODO,
wystawiania
dokumentu sprzedazy.

Art. 6 ust. 1 lit c) RODO

Przetwarzanie jest
niezbedne do
wypetnienia cigzgcego
na mnie obowigzku
prawnego.

- przez czas wymagany
przepisami prawa, np.
prawa podatkowego,
RODO.

Podanie danych jest obowigzkiem wynikajacym z przepiséw prawa.

CEL PODSTAWA OKRES PRZECHOWYWANIA
PRAWNA
PRZETWARZANIA
DANYCH
REKLAMACJE Art. 6 ust. 1 lit c) RODO - przez czas
rozpatrywania
Przeprowadzenie Przetwarzanie jest reklamaciji.

postepowania
reklamacyjnego,
odstgpienie od Umowy.

niezbedne do
wypetnienia cigzgcego
na mnie obowigzku
prawnego.

Moge je przechowywac
dtuzej, jesli wymagajg tego
przepisy prawa albo przez
okres

przedawnienia roszczen
zgodnie z przepisami prawa.

Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne, aby udzieli¢ Ci odpowiedzi na
reklamacje i zrealizowaé Twoje prawa. Jesli ich nie podasz, nie bede mégt/-a

tego zrobié.

CEL PODSTAWA OKRES PRZECHOWYWANIA
PRAWNA
PRZETWARZANIA

DANYCH




ADMINISTROWANI
E SERWISEM

Prowadzenie
badan i analiz
serwisu, w
szczegodlnosci pod
katem jego
funkcjonalnosci,
tworzenia baz danych,
zapewnienia
bezpieczenstwa
serwisu oraz
zarzadzania
serwisem.

Art. 6 ust. 1 lit f) RODO

Przetwarzanie jest
niezbedne w celu
realizacji mojego
prawnie
uzasadnionego
interesu, w tym
przypadku
zapewnienia
prawidtowego dziatania
serwisu.

- przez czas osiggniecia celu
przetwarzania lub
skutecznego wniesienia
sprzeciwu.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do prawidiowego
dziatania serwisu. Jesli ich nie podasz serwis moze nie dziata¢ w sposéb

prawidiowy.
CEL PODSTAWA OKRES PRZECHOWYWANIA
PRAWNA
PRZETWARZANIA
DANYCH
ANALIZA, Art. 6 ust. 1 lit f) RODO - przez czas osiggniecia celu
STATYSTYKI | o przetwarzania lub
ULEPSZANIE Przetwarzanie jest skutecznego wniesienia
SERWISU niezbedne w celu sprzeciwu.

Analizowanie jak
korzystasz z

serwisu, poznanie
Twoich

preferenciji,

ulepszenie funkciji
serwisu

i prowadzenie statystyk.

realizacji mojego
prawnie

uzasadnionego interesu,
w tym przypadku
uzyskania informaciji o
Twojej

aktywnosci w serwisie.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do uzyskania
informacji o Twojej aktywnosci w serwisie. Jesli ich nie podasz nie bede moégt/-a

uzyskaé w/w informacji.

CEL

PODSTAWA
PRAWNA
PRZETWARZANIA
DANYCH

OKRES PRZECHOWYWANIA




OFERTA

Wysytanie ofert
handlowych
i marketingowych.

Art. 6 ust. 1 lit a) RODO

Przetwarzanie danych
osobowych na
podstawie udzielonej
przez Ciebie zgody.

- do czasu cofniecia zgody
lub osiggniecia celu
przetwarzania.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do przedstawienia
Ci ofert. Jesli ich nie podasz, nie bede mégt/-a przesytaé Ci informacji
handlowych i marketingowych.

CEL PODSTAWA OKRES PRZECHOWYWANIA
PRAWNA
PRZETWARZANIA
DANYCH
MARKETING Art. 6 ust. 1 lit f) RODO - do czasu skutecznego
BEZPOSREDNI whiesienia sprzeciwu,
Przetwarzanie jest
Marketing niezbedne w celu - a nastepnie przez okres
bezposredni realizacji mojego przedawnienia
wiasnych produktéw prawnie ewentualnych roszczen,
lub ustug lub uzasadnionego interesu, zgodnie
polecanych w tym przypadku Z przepisami prawa.

produktow i ustug
0s6b trzecich.

informowania o moich
produktach i ustugach.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne, aby otrzymywac¢
ode mnie informacje marketingowe. Jesli ich nie podasz nie bede mogt/-a
przesyta¢ Ci tych informacji.

CEL PODSTAWA OKRES PRZECHOWYWANIA
PRAWNA
PRZETWARZANIA
DANYCH

MEDIA Art. 6 ust. 1 lit f) RODO - przez czas osiggniecia celu

SPOLECZNOSCIOWE

Obstuga moich
mediow
spotecznosciowych,
wchodzenie w
interakcje zich
uzytkownikami.

Przetwarzanie jest
niezbedne w celu
realizacji mojego
prawnie
uzasadnionego
interesu, w tym
przypadku
prowadzenie profili w
mediach
spotecznosciowych.

przetwarzania lub
skutecznego wniesienia
sprzeciwu.




Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do korzystania z
moich mediéw spotecznosciowych. Jesli ich nie podasz, nie bedziesz mégt/-a z

nich korzystac.

CEL PODSTAWA OKRES PRZECHOWYWANIA
PRAWNA
PRZETWARZANIA
DANYCH

ARCHIWIZACJA Art. 6 ust. 1 lit f) RODO - do czasu skutecznego

| OCHRONA PRAWNA whiesienia sprzeciwu,

Przechowywanie
danych do celéw
archiwalnych,
dowodowych,
statystycznych,
ochrony moich praw
polegajgcych na
ustaleniu,
dochodzeniu lub
obrony przed
roszczeniami.

Przetwarzanie jest
niezbedne w celu
realizacji mojego
prawnie

uzasadnionego interesu,
w tym przypadku

do ustalenia,
dochodzenia lub obrony
przed

roszczeniami, ktore
moga powstac

w zwigzku z
korzystaniem z serwisu
lub  moich ustug [
produktow.

- a nastepnie przez okres
przedawnienia
ewentualnych roszczen,
zgodnie

Z przepisami prawa.

Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne w celu ustalenia, dochodzenia lub
obrony przed roszczeniami. Jesli ich nie podasz nie bede moégt/-a podjaé¢ wiw

dziatan.
CEL PODSTAWA OKRES PRZECHOWYWANIA
PRAWNA
PRZETWARZANIA
DANYCH
DANE Art. 9 ust. 2 lit. a) RODO - do czasu cofniecia zgody
SZCZEGOLNYCH . lub osiggniecia celu
KATEGORII Przetwarzanie danych przetwarzania.

Realizacja umowy, w
tym przygotowanie
indywidualnego
jadtospisu, ocena i
monitorowanie Twoich
postepow oraz biezgca
wspotpraca dietetyczna
— w zakresie,

w jakim przekazates/-as

osobowych na
podstawie Twojej
wyraznej zgody.

Moge je przechowywac
dtuzej, jesli wymagajg tego
przepisy prawa albo przez
okres

przedawnienia roszczen
zgodnie z przepisami prawa.




mi dane o stanie
zdrowia.

Podanie danych dotyczacych zdrowia jest dobrowolne, ale konieczne do
przygotowania indywidualnego jadtospisu, prowadzenia wspoétpracy dietetycznej,
czy realizacji umowy.

Jesli ich nie podasz, nie bede mogt/-a Swiadczy¢ Ci niektérych ustug i
zrealizowaé umowy.

CEL PODSTAWA OKRES PRZECHOWYWANIA
PRAWNA
PRZETWARZANIA
DANYCH
WIZERUNEK Art. 6 ust. 1 lita) RODO - do czasu cofniecia zgody
lub osiggniecia celu
Udostepnianie Przetwarzanie danych przetwarzania.
Twojego wizerunku, osobowych na
metamorfozy np. w podstawie udzielonej
moich mediach przez Ciebie zgody.
spotecznosciowych, na
stronie internetowe;j.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do udostepnienia
przeze mnie Twojego wizerunku. Jesli ich nie podasz, nie bede moégt/-a tego
dodac.

TWOJE PRAWA

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych masz nastepujgce prawa:

* prawo dostepu do danych osobowych, np. otrzymania informacji, kiére dane osobowe
przetwarzam, w jakim celu i na jakiej podstawie prawnej;

* prawo do otrzymania kopii przetwarzanych danych osobowych;
» prawo do sprostowania danych, np. gdy dane sg nieprawdziwe lub btedne; « prawo do

usuniecia danych, ktére nie sg juz potrzebne do celu, w jakim zostaty zebrane;

* prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych na podstawie mojego
uzasadnionego interesu. Mozesz zgtosi¢ sprzeciw z przyczyn zwigzanych z Twojg
szczegoblng sytuacja, a w przypadku przetwarzania danych w celach marketingowych z
kazdej przyczyny (nie musisz uzasadnia¢ swojego sprzeciwu);

* prawo do ograniczenia przetwarzania danych, np. gdy kwestionujesz ich prawidtowosc¢
lub dane nie sg juz potrzebne lub czekasz na rozpatrzenie sprzeciwu;

+ prawo do przenoszenia danych. Masz prawo otrzymac¢ swoje dane w formacie do
odczytu komputerowego oraz o ile to technicznie mozliwe, zazgda¢ ich przestania do



innego administratora. Dotyczy to danych przetwarzanych na podstawie umowy lub zgody,
w sposob zautomatyzowany;

» prawo do wycofania zgody. Jezeli dane osobowe sg przetwarzane na podstawie zgody,
mozesz jg w dowolnym momencie wycofaé. Cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania danych osobowych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem;

» prawo do wniesienia skargi. Jesli uznasz, ze przetwarzanie Twoich danych osobowych
narusza RODO Iub inne przepisy prawa, masz prawo wnies¢ skarge do organu
nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (adres: Moniuszki 1a,
00-014 Warszawa).

Jak mozesz skorzysta¢ ze swoich praw?
W celu realizacji swoich praw mozesz skontaktowaé sie ze mng pisemnie lub mailowo - dane
kontaktowe znajdziesz w tej Polityce PrywatnosSci.

Pamietaj, ze Twoje prawa nie sg bezwzgledne i nie zawsze majg zastosowanie do kazdego
rodzaju przetwarzania. Szczegdtowe zasady korzystania z tych praw okresla RODO.

ODBIORCY DANYCH OSOBOWYCH

Twoje dane osobowe mogg zostaé przekazane podmiotom trzecim, z ktérych ustug korzystam.
Wybierajgc podmioty, z ktorymi wspdtpracuje zawsze kieruje sie dbaniem o zapewnienie
odpowiedniej ochrony Twoich danych osobowych. Zewnetrzni ustugodawcy, ktérzy biorg udziat w
przetwarzaniu Twoich danych osobowych to w szczegdélno$ci:

» podmioty swiadczace ustugi hostingowe;
» podmioty, dostarczajgce system do fakturowania;
» podmioty, Swiadczace ustugi w zakresie obstugi technicznej serwisu;

» podmioty, Swiadczace ustugi doradcze (np. zwigzane z uzyskaniem pomocy prawnej,
ksiegowe));
* operatorzy systemu do ptatnosci online;

* operatorzy systemu do umawiania terminu konsultacji;

+ dostawcy aplikacji dietetyczne;j.

PRZEKAZYWANIE DANYCH POZA EUROPEJSKI OBSZAR GOSPODARCZY
(EOG)

Twoje dane osobowe mogag by¢ przekazywane do krajéw spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG), ale tylko wtedy, gdy jest to rzeczywiscie konieczne. Najczesciej dzieje sie
tak, gdy korzystam z ustug firm dziatajgcych globalnie, takich jak Meta.

Jak chronione sg dane przekazywane poza EOG?

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom ochrony danych osobowych przekazywanych poza EOG,
stosowane sg odpowiednie mechanizmy prawne zgodne z RODO. W szczegdlnosci
wykorzystywane sa:



» mechanizmy zgodnosci, takie jak wigzgce reguty korporacyjne zatwierdzone przez
wiasciwy organ nadzorczy, miedzynarodowe normy i certyfikacje;

» standardowe klauzule umowne opracowane przez Komisje Europejska, zgodnie z art. 46
RODO.

Jesli Twoje dane osobowe sg przekazywane do kraju spoza EOG, masz prawo uzyskac¢ kopie
stosowanych zabezpieczen dotyczgcych transferu danych osobowych do panstwa trzeciego. Aby
otrzymac takg informacje, skontaktuj sie ze mng za pomocg podanych danych kontaktowych.

ZAUTOMATYZOWANE PODEJMOWANIE DECYZJI, PROFILOWANIE

W ramach swojej dziatalnosci analizuje niektére dane osobowe w sposéb zautomatyzowany,
korzystajgc z narzedzi dostarczanych przez zewnetrznych ustugodawcéw (np. platformy
spotecznosciowe).

Co podlega analizie?

Przyktadowo analizuje Twojg aktywnosc¢ w serwisie, historie ztozonych zamdéwien, aktywnos¢ na
moich profilach i grupach w mediach spotecznosciowych.

Po co to robie?

Celem analizy jest lepsze dopasowanie tresci, ofert i komunikatow do ogdlnych preferenciji
odbiorcéw. Dzieki temu moge dostarcza¢ trafniejsze i bardziej wartosciowe materialy oraz
kierowac do Ciebie marketing bezposredni dostosowany do Twoich upodoban.

Czy to wplywa na Twoje prawa?

Analiza tych danych odbywa sie automatycznie - na zasadach okre$lonych przez dostawcow
odpowiednich ustug, takich jak platforma Instagram. To przetwarzanie nie wptywa na Twoje prawa
ani nie wywotuje zadnych skutkéw prawnych. Nie ma tez istotnego wptywu na Twojg sytuacje, w
tym Twoje prawa i wolnosci.

KLAUZULA INFORMACYJNA NA FACEBOOK | INSTAGRAM

Administratorem Twoich danych osobowych jest Maria Stachurska prowadzgcy/-a dziatalnosé
gospodarczg po nazwg Maria Stachurska, adres korespondencyjny firmy: Wiktorska 7/11 m. 23
02-587 Warszawa, NIP: 5214120945, REGON: 541986947, tel. 517544971.

Wspotadministratorami danych osobowych jest Meta Platforms Ireland Limited (adres: Merrion
Road, Dublin 4, D04 X2KS5, Irlandia). Wspoétadministrowanie wynika z korzystania przeze mnie z
mediéw spotecznosciowych.

Jezeli polubisz moj profil na Instagramie pod nazwg @maria_ojedzeniu, dotgczysz do grupy lub
zostawisz komentarz, moge przetwarzac dane, ktére udostepniasz publicznie lub przekazates/-as
mi bezposrednio (np. imie, nazwisko, zdjecie, nazwa profilu). Pozostate dane sg przetwarzane
przez wiascicieli mediéw spotecznosciowych na warunkach zawartych w ich regulaminach i
politykach.

Dane osobowe podawane w mediach spotecznos$ciowych bede przetwarza¢ w celu:

* administrowania i zarzgdzania kontem, w tym informowania Cie o mojej dziatalnosci,
promowanych przeze mnie kampaniach, wydarzeniach, komunikowania sie z Toba,
wchodzenia w interakcje, tworzenia spotecznosci;



* podjecia dziatah zmierzajgcych do zawarcia umowy ze wzgledu na zainteresowanie moimi
ustugami lub produktami;

* statystycznym - dotyczacym sposobu korzystania przez Ciebie z mojego profilu, analiz
funkcjonalnosci;

» ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami;

- wtedy podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit f) RODO,
czyli méj prawnie uzasadniony interes.

Dodatkowo podstawg do przetwarzania danych osobowych jest Twoja zgoda, ktorg wyrazasz
poprzez polubienie/obserwowanie mojego profilu lub dotgczenie do grupy (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO). Mozesz w kazdej chwili zrezygnowac z obserwowania mojego profilu lub zablokowa¢ moje
konto. Tylko skorzystanie z opcji ,Zablokuj uzytkownika” sprawi jednak, ze tworzone przeze mnie
tresci nie bedg Ci sie wyswietlaé. W pozostatych przypadkach, ze wzgledu na otwarty charakter
platform spotecznosciowych, publikowane materialy mogg pozosta¢ dla Ciebie widoczne.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne, aby w peini korzystac z
funkcjonalnosci moich profili w mediach spotecznosciowych.

Twoje dane osobowe:

* ktére przetwarzam na podstawie prawnie uzasadnionego interesu bedg przetwarzane do
czasu skutecznego zgtoszenia przez Ciebie sprzeciwu lub do czasu ustania tego interesu;

* ktore przetwarzam w celu dochodzenia lub obrony przed roszczeniami bedg przetwarzane
przez okres przedawnienia tych roszczen;

* ktére przetwarzam na podstawie zgody beda przetwarzane przez okres prowadzenia
przeze mnie konta lub grupy lub do momentu wycofania przez Ciebie zgody;

» takie jak historia aktywnosci, wpisow bedg przetwarzane przez platforme spotecznosciowg
na zasadach okreslonych w ich regulaminie.

W odniesieniu do Twoich danych osobowych przystuguja Ci nastepujace

prawa: « prawo dostepu do danych osobowych;
* prawo do otrzymania kopii danych;

* prawo do sprostowania danych;

* prawo do usuniecia danych;

* prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych na podstawie mojego
uzasadnionego interesu;

* prawo do ograniczenia przetwarzania danych;
* prawo do przenoszenia danych;

» prawo do wycofania zgody. Jezeli dane osobowe sg przetwarzane na podstawie zgody,



mozesz jg w dowolnym momencie wycofac. Cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnosé
z prawem przetwarzania danych osobowych, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej wycofaniem;

» prawo do wniesienia skargi. Jesli uznasz, ze przetwarzanie Twoich danych osobowych
narusza RODO Ilub inne przepisy prawa, masz prawo wnies¢ skarge do organu
nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (adres: Moniuszki 1a,
00-014 Warszawa).

W celu realizacji swoich praw mozesz zwrécic¢ sie do mnie pisemnie na adres: Wiktorska 7/11 m.
23 02-587 Warszawa.

lub mailowo na adres: e-mail: mariaojedzeniu@gmail.com

Twoje dane osobowe mogg zostaé przekazane podmiotom trzecim, z ktérych ustug korzystam,
takim jak: podmioty $wiadczgce ustugi hostingowe, doradcze, serwisowe, itp. Wybierajgc podmioty,
z ktorymi wspotpracuje zawsze kieruje sie dbaniem o zapewnienie odpowiedniej ochrony Twoich
danych osobowych.

Z uwagi na to, ze korzystam z mediow spotecznosciowych, Twoje dane osobowe mogg by¢
przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy, zgodnie z zasadami okreslonymi przez Mete
w jej polityce prywatnosci. Podmiot ten o$swiadczyt, ze gwarantuje odpowiedni poziom ochrony
udostepnionych danych osobowych wymagany przez przepisy prawa europejskiego.

Korzystajgc z mojego profilu w mediach spotecznosciowych, Meta wykorzystuje pliki cookies do
tworzenia statystyk strony. Dane te sg anonimowe i nie pozwalajg na identyfikacje uzytkownikow.
Nie mam dostepu do Twoich danych osobowych - statystyki tworzy i przetwarza wytgcznie dana
platforma. Dzieki nim moge lepiej dopasowaé tresci do zainteresowan odwiedzajgcych.
Przetwarzanie to nie ma wptywu na Twoje prawa, nie wywotuje skutkbw prawnych ani nie wptywa
znaczgco na Twojg sytuacje, w tym na Twoje prawa lub wolnosci.

NARZEDZIA

MANYCHAT

Korzystam z narzedzia Manychat do automatyzacji komunikacji za posrednictwem platform takich
jak Messenger czy Instagram. Narzedzie to umozliwia mi wysytanie automatycznych wiadomosci,
prowadzenie kampanii marketingowych oraz zbieranie podstawowych danych, takich jak imie,
adres e-mail czy odpowiedzi udzielone w czacie. Manychat dziata w ramach kont
spotecznosciowych. Wiecej informacji o zasadach przetwarzania danych przez Manychat znajduje
sie w jej polityce prywatnosci.

MAILERLITE

Korzystam réwniez z MailerLite - narzedzia do prowadzenia newslettera oraz kampanii
marketingowych. W ramach tego narzedzia zbieram dane, takie jak imie, adres e-mail, status
zapisu do listy subskrybentéw oraz aktywno$¢ zwigzang z otwieraniem wiadomosci i kliknieciami w
linki. MailerLite umozliwia mi segmentacje odbiorcow oraz dostarczanie lepiej dopasowanych
tresci. Szczegobty dotyczgce przetwarzania danych znajdziesz w polityce prywatnosci MailerLite.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Stale pracuje nad ulepszaniem sposobu, w jaki chronie dane osobowe. Dlatego ten dokument jest
regularnie przegladany i - jedli trzeba - aktualizowany.



Ta Polityka Prywatnosci obowigzuje od 16.08.2025



