REGULAMIN NEWSLETTERA

W tym dokumencie znajdziesz zasady swiadczenia ustugi Newsletter oraz dostarczania TreSci
cyfrowych, w ramach ktérej otrzymujesz Tresci cyfrowe - takie jak materialy wizualne, czy
e-booki - w zamian za podanie danych osobowych. Oznacza to, ze dochodzi do tzw. ptatnosci
danymi osobowymi.
Umowe zawierasz z:

Marig Stachurskg prowadzgcag dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwg Maria Stachurska, adres
korespondencyjny firmy: Wiktorska 7/11 m. 23 02-587 Warszawa, NIP: 5214120945 REGON:
541986947

DANE KONTAKTOWE:

telefon: 517544971

e-mail: mariaojedzeniu@gmail.com

adres do korespondenc;ji: Wiktorska 7/11 m. 23 02-587 Warszawa

DEFINICJE

Uzytkownik to kazda osoba fizyczna, ktéra odwiedza moj Serwis lub korzysta z Newslettera.
Uzytkownik powinien mie¢ ukonczone 16 lat. Jesli masz mniej niz 16 lat, potrzebujesz zgody
swojego opiekuna prawnego (np. rodzica), aby zapisa¢ sie do Newslettera. W razie potrzeby,
moge poprosi¢ o potwierdzenie Twojego wieku.

Subskrybent to Uzytkownik, ktory zapisuje sie na Newsletter, podaje swoje dane wskazane w
formularzu zapisu i wyraza zgode na otrzymywanie wiadomosci drogg mailowa.

Newsletter to ustuga swiadczona drogg elektroniczng na Twojg rzecz, jedli zapisates sie na liste
subskrybentow za posrednictwem formularza dostepnego w Serwisie lub na specjalnej stronie
zapisu. W ramach Newslettera przesylam uporzadkowane i wartosciowe Materiaty, w tym Tresci
cyfrowe - takie jak e-booki, poradniki, notatki wizualne, informacje marketingowe oraz
aktualnosci o moich produktach - bezposrednio na podany adres e-mail.

Tresci cyfrowe to wszystkie dane tworzone i przekazywane w formie cyfrowej. Dotyczy to w
szczegolnosci materiatow, ktére otrzymujesz w zamian za zapis do Newslettera oraz informacji
przesytanych Ci w trakcie korzystania z Newslettera, np. e-bookow.

Materialy to wszystkie tresci, ktére otrzymujesz ode mnie w ramach Newslettera, np. e-booki
oraz materiaty edukacyjne do pobrania w PDF-ie. Formalnie to Tresc¢ cyfrowa.

Cena to wartos¢ wyrazona w jednostkach pienieznych, ktérg jeste$s zobowigzany zaptaci¢ za
dostep do Materiatéw.

Zaptata danymi to forma zawarcia umowy, w ktérej nie ptacisz pieniedzmi - lecz swoimi danymi
osobowymi. Zapisujgc sie do mojego Newslettera, podajesz wskazane w formularzu zapisu
dane osobowe. W zamian za te dane otrzymujesz ode mnie cyklicznie Materiaty. Jesli nie chcesz
udostepnia¢ swoich danych, masz inng opcje - mozesz ztozy¢ zamoéwienie i zaptaci¢ za dostep.

Ustawa o prawach konsumenta to ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta (Dz.
U.z 2014 r. poz. 827 ze zm.).

Regulamin Newslettera to ten dokument.



POSTANOWIENIA OGOLNE

Wszystkie informacje jakie znajdziesz w Serwisie na temat ustugi Newsletter nie stanowig oferty
sprzedazy w rozumieniu Kodeksu cywilnego. To jedynie zaproszenie do zawarcia umowy.

Newsletter nie podlega aktualizacji - oznacza to, ze kazda wysytana wiadomos¢ jest wersjg
ostateczng i nie jest edytowana po wystaniu.

Nie ustalam z gory czestotliwosci ani konkretnych termindéw wysytki - zalezg one od biezgcej
sytuacji oraz dostepnosci Materiatow.

Ten Regulamin Newslettera jest zawsze dostepny online! Mozesz go znalez¢ pod linkiem:
https://docs.google.com/document/d/1-DIMsHOYn0B0eWPJyWbgX1D706jwuPPrQ570ZzyWwQ0/e

dit?usp=sharing
WARUNKI TECHNICZNE

Zeby$ mogt/mogta korzystaé z Serwisu i ustugi Newsletter, potrzebujesz:

Dostepu do Internetu i odpowiedniego urzgdzenia:

e komputer, laptop, tablet, smartfon lub inne urzgdzenie z dostepem do Internetu
e system operacyjny: Android, macOS, Windows (w aktualnej wersji).

Pamietaj: za dostep do Internetu ptacisz zgodnie z taryfg swojego operatora.

Aktualnej przegladarki internetowe;j:

e rekomendowane: Mozilla Firefox, Google Chrome, Safari
e mozesz tez korzysta¢ z innej kompatybilnej przegladarki obstugujgcej pliki cookies.
Dzieki cookies, Serwis moze poprawnie wyswietlac swoje strony.

Aktywnego i prawidtowo skonfigurowanego konta e-mail.

Czasem - jak np. przy wypemianiu formularza zapisu na Newsletter - potrzebujesz klawiatury lub
innego urzadzenia, ktére pozwoli Ci uzupetni¢ formularz bez bteddéw.

Aby uzyska¢ dostep do niektorych Tresci cyfrowych, musisz mie¢ dostep do aktualnych
programow, ktore otwierajg pliki w formacie podanym w opisie danej Tresci cyfrowej (np. w
formacie pdf, doc, docx, zip, xsl). Bez tych narzedzi nie uda Ci sie poprawnie otworzy¢ lub uzy¢
Tresci cyfrowe;.

Jesli do skorzystania z Serwisu lub Tresci cyfrowej bedg potrzebne jakies dodatkowe
wymagania techniczne (np. konkretna przegladarka, oprogramowanie lub urzgdzenie),
poinformuje Cie o tym z wyprzedzeniem. Chce zebys$ mialt/-a wszystkie potrzebne informacije,
zanim podejmiesz decyzje o dotgczeniu do moich subskrybentow.

KORZYSTANIE Z SERWISU

Korzystajgc z Serwisu, zobowigzujesz sie do dziatania zgodnie z Regulaminem Newslettera,
obowigzujgcym prawem oraz zasadami wspotzycia spotecznego. Mozesz korzysta¢ z Serwisu


https://docs.google.com/document/d/1-DJMsH0Yn0B0eWPJyWbqX1D7o6jwuPPrQ57oZzyWwQ0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-DJMsH0Yn0B0eWPJyWbqX1D7o6jwuPPrQ57oZzyWwQ0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-DJMsH0Yn0B0eWPJyWbqX1D7o6jwuPPrQ57oZzyWwQ0/edit?usp=sharing

wylgcznie na wiasny uzytek - nie wolno Ci wykorzystywaé dostepnych Materiatdbw w celach
zarobkowych, w projektach komercyjnych, kopiowa¢ ich ani udostepnia¢ innym osobom.

Podczas korzystania z Serwisu musisz przestrzegac¢ kilku podstawowych zasad:

podawaj wytgcznie prawdziwe i aktualne dane
niezwtocznie aktualizuj swoje dane, jesli ulegng zmianie
nie podszywaj sie pod inne osoby i nie wprowadzaj nikogo w bigd co do swojej
tozsamosci ani relacji z innymi
e nie zakidcaj dziatania Serwisu - korzystaj z niego zgodnie z jego przeznaczeniem
i Regulaminem Newslettera
nie publikuj ani nie przesytaj tresci niezgodnych z prawem
nie podejmuj dziatan, ktére mogg narusza¢ prawa innych osob lub podmiotow.

Podejmuje odpowiednie srodki, aby zapewni¢ Ci bezpieczne korzystanie z Serwisu i jego funkciji.
Jednym z takich zabezpieczen jest na przyktad protokdt SSL, ktory szyfruje przesytane dane.
Mimo to musisz wiedzie¢, ze korzystanie z Internetu zawsze wigze sie z pewnym ryzykiem np.
mozliwoscig zainfekowania urzgadzenia szkodliwym oprogramowaniem lub nieuprawnionym
dostepem do Twoich danych przez osoby trzecie. Aby ograniczy¢ to ryzyko, zalecam uzywanie
aktualnego oprogramowania antywirusowego oraz narzedzi chronigcych tozsamos¢ w sieci.

USLUGA NEWSLETTER

Zeby$ mogt/mogta rozpoczaé korzystanie z ustugi Newslettera:

e wypetnij formularz zapisu
e podaj adres e-mail i imie - to dane niezbedne do dokonania zapisu.

Po wypetnieniu formularza zapisu, na Twoj adres e-mail wysytam wiadomos¢ z linkiem
potwierdzajgcym zapis. Klikniecie w ten link oznacza, ze potwierdzasz, ze adres e-mail nalezy do
Ciebie. Jesli nie potwierdzisz adresu, nie bede mogta/mogt przesyta¢ Ci Newslettera.

Potwierdzenie zapisu oznacza, ze wyrazasz zgode na wysylanie przeze mnie informaciji
handlowych za pomocg sSrodkéw komunikacji elektronicznej oraz wykorzystanie
telekomunikacyjnych urzadzen kohcowych w celu marketingu bezposredniego. Taka zgoda jest
dobrowolna, ale konieczna, abys mogt zapisaé sie do Newslettera.

Mozliwos¢ rezygnacji w kazdej chwili

Pamietaj, ze zgode mozesz wycofa¢ w kazdej chwili. Wystarczy, ze klikniesz w link rezygnacji w
wiadomosci e-mail lub napiszesz do mnie. Po cofnieciu zgody przestane wysyta¢ do Ciebie
wiadomosci.

Ja takze mam prawo do rozwigzania umowy o swiadczenie ustugi Newslettera. Moge to zrobic
w sytuacji, gdy przestane $wiadczy¢ takg ustuge. Wéwczas przekaze Ci takg wiadomos¢é w
formie e-mail.

Umowe o sSwiadczenie ustugi Newsletter uznaje sie za zawarta w momencie, gdy
zobaczysz strone z potwierdzeniem subskrypcji po kliknieciu w link aktywacyjny.

UMOWA O DOSTARCZANIE TRESCI CYFROWYCH



W ramach dziatania Serwisu istnieje takze mozliwos¢ zawarcia umowy o dostarczenie Tresci
cyfrowych. Mozesz zawrze¢ takg umowe w zamian za dokonanie Zaptaty danymi lub poprzez
uiszczenie Ceny.

Do umowy o dostarczanie Tresci cyfrowych w zamian za Zaptate danymi odpowiednie
zastosowanie ma rozdziat USLUGA NEWSLETTER. Umowa o dostarczanie Tresci cyfrowych w
zamian za Cene (ptatnos¢ pieniedzmi) odbywa sie na ponizszych zasadach.

Jezeli chcesz otrzymywaé Newsletter oraz Materiaty, ale nie chcesz podawac¢ mi swoich danych
osobowych, skontaktuj sie ze mng na adres: mariaojedzeniu@gmail.com. W odpowiedzi na
Twojg wiadomos¢ przedstawie Ci warunki transakcji oraz regulamin sprzedazy.

REKLAMACJE

Mam obowigzek dostarczy¢ Ci Materiaty zgodne z umowg w rozumieniu art. 43k Ustawy o
prawach konsumenta.

Ponosze odpowiedzialnos¢ za brak zgodnoéci Materiatow z umowg, na zasadach okreslonych w
Ustawie o prawach konsumenta.

Jezeli masz jakies zastrzezenia mozesz ztozy¢ reklamacje.

Reklamacje mozesz ztozy¢:

e mailowo na adres: mariaojedzeniu@gmail.com
e listownie: Wiktorska 7/11 m. 23 02-587 Warszawa

Mozesz skorzysta¢ z formularza dostepnego w zatgczniku do Regulaminu Newslettera pod
nazwg FORMULARZ REKLAMACY JNY, jednak nie jest to obowigzkowe

Twoja reklamacja powinna zawiera¢ co najmnie;j:

e dane umozliwiajgce Twojg identyfikacje (np. imie, nazwisko, adres e-mail)
e wskazanie jakie okolicznosci sg podstawg do reklamaciji
e wskazanie jakie sg Twoje oczekiwania co do sposobu zatatwienia sprawy.

Podanie tych informacji nie jest obowigzkowe, ale znacznie ufatwi i przyspieszy mi proces
rozpoznania reklamacji. Jezeli zgtoszenie nie zawiera tych danych lub dla rozpatrzenia
reklamaciji potrzebne mi bedg dodatkowe dane, zwrdce sie do Ciebie o ich uzupetnienie.

Odpowiedzi na reklamacje udziele Ci nie p6zniej niz w terminie 14 dni od dnia jej ztozenia na
adres e-mail, ktéry wskazate$ podczas sktadania reklamacji, chyba ze wskazesz inng forme
kontaktu.

POZASADOWE METODY ROZWIAZYWANIA SPOROW

Jedli jestes konsumentem lub przedsiebiorcg na prawach konsumenta, masz prawo skorzystac z
pozasgdowych sposobdw rozpatrywania reklamaciji i dochodzenia roszczen.

Ponizsze zapisy majg charakter informacyjny - nie oznacza to, ze zobowigzuje sie do
skorzystania z nich.

Szczegotowe informacje o pozasgdowych sposobach rozpatrywania reklamacji i dochodzenia
roszczen, a takze zasady korzystania z tych procedur, znajdziesz w siedzibach oraz na stronach
internetowych:



powiatowych (miejskich) rzecznikéw konsumentow

organizacji spotecznych, do ktorych zadan statutowych nalezy ochrona praw
konsumentow

Wojewoddzkich Inspektoratéw Inspekciji Handlowej

Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow.

LICENCJA

Udostepniane przeze mnie Materiaty w ramach Newslettera korzystajg z ochrony prawa
autorskiego.

Z chwilg zawarcia miedzy nami umowy udzielam Ci licencji niewytgcznej i nieprzenoszalnej, bez
prawa do udzielania sublicencji na korzystanie z moich Materiatbw. Mozesz z nich korzystac
wytgcznie na wiasny uzytek.

Licencja obejmuje nastepujgce pola eksploatacji:

zapis w pamieci komputera lub innego urzadzenia

wyswietlanie, odtwarzanie lub przechowywanie w formie cyfrowej

zwielokrotnienie w catosci lub czesci, technikg cyfrowg - w zakresie, w ktorym dla
wyswietlania, odtwarzania lub przechowywania niezbedne jest jego zwielokrotnienie, w
tym wydruk.

Licencja nie pozwala Ci na:

kopiowanie Materiatéw, poza tym, co jest technicznie konieczne do korzystania z nich
tworzenie nowych Materiatéw na ich podstawie

przekazywanie ich innym osobom - w zadnej formie, ani w catosci, ani w czesci -

w tym przez licencjonowanie, wynajem, uzyczanie czy udostepnianie.

Licencja jest bezterminowa, chyba, ze wskaze inacze;.

Jezeli masz watpliwosci co do charakteru prawnego udostepnianego przeze mnie Materiatu lub
tego w jaki sposob mozesz z niego korzystac skontaktuj sie ze mng, korzystajgc z moich danych
kontaktowych.

ZASADY PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zapisujgc sie do Newslettera, wyrazasz zgode na przetwarzanie Twoich danych osobowych w
celu realizacji tej ustugi. Przetwarzam wylgcznie dane, kiore sam/sama podajesz. Dane te
wykorzystuje tylko po to, aby wysyta¢ Ci Newsletter - zgodnie z Regulaminem Newslettera.

Dostawg ustugi Newsletter jest MailerLite Limited, 88 Harcourt Street, Dublin 2, D02 DK18,
Irlandia. Szczegdtowe informacje na temat zasad przetwarzania danych osobowych oraz zasad
wykorzystywania plikow cookies znajdziesz w mojej Polityce prywatnosci.

ZMIANA REGULAMINU

Mam prawo zmieni¢ Regulamin, ale tylko wtedy, gdy naprawde jest to potrzebne i zgodne z
obowigzujgcym prawem. Taka sytuacja zachodzi, np. gdy:


https://docs.google.com/document/d/1DdV2VKDEFa5sGWo7iXeJu0_64XzZgsFX2OFQag5ok94/edit?usp=sharing

e zmienia sie prawo np. nowe przepisy wptywaja na nasze wzajemne prawa i obowigzki,
pojawiajg sie tez nowe interpretacje przepisow, w wyrokach sadow, decyzjach urzedow
czy zaleceniach organow nadzorczych

e Regulamin Newslettera wymaga doprecyzowania lub uzupetnienia, zeby byt bardziej
zrozumiaty i transparentny

e zmieniam sposob $wiadczenia ustug z powodow technicznych np. aktualizacja wymagan
technicznych

e zmienia sie zakres lub sposob swiadczenia przeze mnie ustugi Newsletter (np. dodanie
nowych funkcji).

Jesli zdecyduje sie zmieni¢ Regulamin Newslettera, poinformuje Cie o tresci proponowanych
zmian, dacie wejscia w zycie tych zmian oraz o jednolitej treSci Regulaminu za posrednictwem
poczty elektronicznej na podany adres e-mail.

Masz prawo zrezygnowa¢ z Newslettera w ciggu 14 dni od dnia otrzymania informacji o
zmianach. Jesli nie wypowiesz umowy w tym czasie - nowe zasady bedg Cie obowigzywac.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Umowe zawieramy w jezyku polskim i na podstawie prawa polskiego.

W przypadku przedsigbiorcy, ktéry nie jest przedsiebiorcg na prawach konsumenta, wszelkie
spory bedg rozstrzygane przez sad wtasciwy miejscowo dla mojej siedziby.

Regulamin Newslettera nie ogranicza Twoich praw jako konsumenta lub przedsiebiorcy na
prawach konsumenta. W razie watpliwosci, dziatam na Twojg korzys¢, a w przypadku
niezgodnosci z przepisami - stosuje obowigzujgce prawo.

Regulamin Newslettera obowigzuje od 27.08.2025

© PRAWA AUTORSKIE
Hej! Podoba Ci sie ten regulamin? Super - ciesze sie! Ale prosze, nie kopiuj go.

Zataczniki:
ZALACZNIK - WZOR FORMULARZA O ODSTAPIENIU OD UMOWY

WZOR
FORMULARZA ODSTAPIENIA OD UMOWY
(formularz ten nalezy wypetnic i odestac tylko w przypadku checi odstgpienia od umowy)

SPRZEDAWCA:
Maria Stachurska prowadzgca dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwg Maria Stachurska, adres
korespondencyjny firmy: Wiktorska 7/11 m. 23 02-587 Warszawa, NIP: 5214120945 REGON:
541986947

- Niniejszym informuje o odstgpieniu od nastepujacej umowy:



- Data zawarcia umowy:

- Podpis konsumenta/przedsiebiorcy na prawach konsumenta (tylko jezeli formularz jest
przesytany w wersji papierowej):

ZALACZNIK - WZOR FORMULARZA REKLAMACYJNEGO
WZOR
FORMULARZA REKLAMACYJNEGO
SPRZEDAWCA:
Maria Stachurska prowadzgca dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwg Maria Stachurska, adres

korespondencyjny firmy: Wiktorska 7/11 m. 23 02-587 Warszawa, NIP: 5214120945 REGON:
541986947

DANE OSOBY ZGtLASZAJACEJ REKLAMACJE
- Imig i nazwisko/Nazwa:

DANE DOTYCZACE REKLAMOWANEGO PRODUKTU/ USLUGI
- Opis produktu/ustugi (czego dotyczy reklamacja):

- Opis wady:






